Guter Schlaf ist Maf3arbeit:

Wirbelsdaulenvermessung

fiir erholsamen Schlaf

Dem Riicken zuliebe:
Gesundes Schlafen nach Maf3!

Unsere fachlich geschulten
und von der Aktion Gesunder
Riicken eV. gepriiften
Bettenfachberater erfassen mit
dem neuen Mess-System ,RW
1000 ergonomische Daten fiir
ein optimal eingestelltes,
riickengerechtes Bettsystem.

Das bietet effektive Sicherheit
fiir erholsamen und gesunden
Schlafkomfort, denn fast jeder
macht regelmafiig die
Erfahrung, morgens verspannt
oder mit Riickenschmerzen
aufzuwachen.

Viel zu wenige aber kommen
auf eine der hiufigsten Griinde:
Sie schlafen auf der falschen
Unterlage und das oft schon
seit viel zu vielen Jahren!

Fiir einen guten Schlaf ist aber
nicht nur die Matratze
verantwortlich, sondern in
gleichem Mafle auch die
Unterfederung.

Und beides sollte ideal
zusammen und zum darauf

schlafenden Menschen passen.
Jeder hat ein anderes Gewicht,
eine andere GroéBe und
Korperform oder bevorzugte
Schlaflage.

Die personliche Experten-
Beratung wird durch die
Wirbelsiulenvermessung

ideal ergidnzt: dabei werden die
wichtigsten relevanten Daten
erwachsener Personen wie
Schulterbreite, Lordosen—
Position (Lordose = Kriimmung

der Wirbelsdule),
Lordosentiefe, Knieabstand
und weitere wichtige

Informationen mit dem Mess-
System  stehend  ermittelt.
aufzeigt. Diese werden dann
auf das passende Bettsystem
tibertragen: Thr personliches
Bettsystem als Maf3-Anzug!

Vom Ergonomie-Institut
Miinchen (Dr. Heidinger, Dr.
Jasper und Dr. Hocke) wurde
das Bett-System Réwa Ecco 2
auf Herz und Nieren gepriift
und mit der bisher hochsten
vergebenen Auszeichnung
»Gut” befunden.

Das orthopadische Bettsystem
bietet neben Latex- und

Kaltschaum-Matratzen auch
verstellbare Lattenroste bis hin
zum Motorrahmen, die alle im
Lenden- und Kniebereich mit
hohenverstellbaren Federholz-
Leisten eine gezielte
Unterstiitzung des Riickens
und eine bandscheibengerechte
Lagerung ermoglichen.

Weitere gepriifte Bettsysteme,
Matratzen und Multi-Torsions-
Unterfederungen von Lattoflex
erhalten Sie ebenso  mit
individueller Anmessung und
Anpassung der Bettsysteme
und Matratzen.

Eine personliche Betten- und
Liegefachberatung ist Montag
bis Freitag von 9.00 bis 19.00
und am Samstag von 9.00 bis
16.00 Uhr bei Martin Korner
Raum wund Design KG,
Wurmbergstrafie 3-5 in 71065
Sindelfingen beim Domo,
Telefon 07031/811009 moglich.

Wir empfehlen eine vorherige

Terminvereinbarung unter
07031/875812.
Informationen auch im

Internet: ~ www.bettdesign.de






